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「城市運動」示範項目比賽  —  霹靂舞  

體育委員會 主辦         社區體育事務委員會 統籌 

民政事務總署 康樂及文化事務署 中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 中國香港體育舞蹈總會 協辦 

 

【 章 程 】 

 

一   目的    

 透過第九屆全港運動會 (港運會 )推廣近年深受年輕人歡迎的「城

市運動」項目。  

二   港運會簡介    

 為進一步推廣社區「普及體育」的文化，體育委員會自 2007 年

起每兩年舉辦一屆港運會。港運會屬全港性大型綜合運動會，以

18 區為參賽單位，舉辦目的是在社區層面提供更多體育參與、

交流和合作的機會，鼓勵市民積極參與體育運動，從而提升地區

體育水平，增加市民對居住地區的歸屬感，以及促進 18 區之間

的溝通和友誼，加強社區凝聚力。  

三   示範項目比賽    

 今屆港運會新增三項深受青少年歡迎的「城市運動」 (包括霹靂

舞、滑板及運動攀登 )作示範項目比賽。參賽單位分五個地域，

包括港島區 (中西區、東區、南區、灣仔區 )、九龍東 (觀塘區、

黃大仙區 )、九龍西 (九龍城區、深水埗區、油尖旺區 )、新界東 (北

區、西貢區、沙田區、大埔區 )、新界西 (離島區、葵青區、荃灣

區、屯門區、元朗區 )。  

 

四   參賽資格    

 (1) 參賽者必須持有有效的「香港永久性居民身份證」，或有效

的「香港居民身份證」並居港滿三年。  

(2) 每名參賽者只可參加一個地域的選拔賽並只可代表一個地

域參賽。  

註：持有「香港居民身份證」的參賽者必須持有居港滿三年

或以上 (即 2021 年 3 月前到港 )的記錄，如單程證、護照等。 

(3) 參賽者必須於 2024 年 2 月 23 日或之前在所屬區議會轄下的

地區居住，並持有有效的住址證明文件。港運會認可為有效

的「住址證明」文件包括：  

(a) 最近三個月內由公用或商業機構或銀行發出的單據 (例

如差餉通知書、電費單、水費單、銀行月結單或電話繳
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費單等 )；  

(b) 在監誓員／執業律師／太平紳士面前作出 的法定住址

宣誓聲明；  

(c) 銀行按揭供款單或租約；或  

(d) 附有住址證明的學生手冊 (未能出示附有有效住址證明

的學生手冊的學童，可出示上述 (a)至 (c)項印有其家長

姓名的文件為證，另加學童的出生證明書 )。  

註：全港 18 區的區域範圍是根據區議會選舉選區分界圖而

界 定 ( 詳 情 請 瀏 覽 選 舉 管 理 委 員 會 網 頁

www.eac.gov.hk)。學生宿舍及運動員宿舍均不作居住地

址論。如有需要，主辦機構可要求參賽者於兩個工作天

內提供其有效身份和住址證明文件，以證明參賽者符合

參賽資格。未能提供者，將以不符合參賽資格處理。  

(4) 參賽者必須簽署「參賽者／家長或監護人同意書」 (未滿 18

歲的參賽者須由其家長或年滿 18 歲的監護人簽署 )才可參加

本比賽。  

(5) 參賽者必須符合上文第 (1)至 (4)段所定的要求，如發現參賽

者資格不符、虛報資料或重複代表多於一個區議會，主辦機

構有權取消該名參賽者的參賽資格，如已作賽，則有關參賽

者所得的成績亦一併作廢。  

(6) 主辦機構保留拒絕任何參賽者參加本比賽的權利。  

 

五   名額    

 250 人 (包括所有比賽組別 ) 

 

六   比賽項目    

 

 

霹靂舞    

七   比賽組別    

 組別  參賽資格  

男子公開組 
16 歲或以上 

女子公開組 

男子青少年組 
15 歲或以下 

女子青少年組 
 

八   初賽    

 日期： 2024 年 4 月 6 日 (星期六 ) 

時間：上午 10 時  

地點：摩士公園體育館  
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九   競賽    

 日期： 2024 年 5 月 4 日 (星期六 ) 

時間：上午 10 時  

地點：摩士公園露天劇場  

十   報名費用    

 全免    

 

十一   報名日期    

 2024 年 1 月 31 日至 2024 年 2 月 23 日  

(以郵戳日期為準，逾期報名恕不接受 )  

 

十二   報名方法  

參賽者須根據上文第四部分的規定核實其參賽資格，並於 2024

年 2 月 23 日或之前把填妥的「報名表格」連同「參賽者／家長

或監護人同意書」交回中國香港體育舞蹈總會辦事處 (地址：香

港新界葵涌興芳路 223 號新都會廣場一座 46 樓 4619 室，傳真號

碼： 2312 1196)或透過以下網址申請 : 

https://www.dancesport.org.hk/index.php/index/lists?catname  

=dijiujiequangangyundonghui&lang=zh-cn 

 

十三  賽制及評分準則  

 賽制：  

1. 初賽—地域循環賽  

- 初賽會以一對一的形式進行。  

 

- 每個地域的參賽者將分為四人一組，進行地域 16強循環賽，每

組最高分的參賽者可參與地域四強循環賽。  

 

- 評判會按評分準則予以評分，每個地域分數最高的參賽者可晉

級準決賽，即全港循環賽。  

 

2. 準決賽—全港循環賽  

- 準決賽會以一對一的形式進行。  

 

- 評判會按評分準則予以評分，分數最高的首兩名參賽者可晉級

決賽，即全港淘汰賽。  

 

3. 決賽—全港淘汰賽  

- 決賽會以一對一的形式進行。  

 

- 評判會按評分準則予以評分，分數最高的參賽者為勝。  

https://www.dancesport.org.hk/index.php/index/lists?catname


 4 的 7 

 

 

評分準則：  

參考世界運動舞蹈總會霹靂舞規則的 Trivium評分系統，評判會

按身、心、靈三大範疇下的六項準則予以評分。  

 

1. 身  | 肢體性 (33.333%)：  

 

技術性 (20.0%)  

a. 天賦與運動能力   

b. 靈活度——精細的肌肉控制  

c. 將身體推向極限  

d. 平衡力  

e. 力量與耐力  

f . 柔韌性  

g. 動力  

h. 空間控制  

 

變化性 (13.333%)  

- 參賽者應在整個比賽過程中展示多樣化的動作，並盡量減少重

複。  

a. 方向  

b. 個人理解  

 

2. 心  | 藝術性 (33.333%): 

 

創造性 (20.0%)  

- 評核參賽者設計較高階的新概念和新動作的能力。  

 

個性 (13.333%)  

a. 舞台風采與魅力  

b. 個性與性格  

 

3. 靈  | 詮釋性 (33.333%): 

 

表演性 (20.0%) 

a. 敘事表達能力  

b. 驚喜元素  

c. 情感參與  

d. 真實性  

 

音樂性 (13.333%)  

a. 連貫性  

b. 質感  

c.  樂句劃分  



 5 的 7 

 

 

每項準則最高分數：  

每項準則最高分數為 10 分，再按比重計算總分。評判會根據以

下評分參考予以評分：  

 

分數  評分參考  

0-2 不合格／未能展示準則所要求的能力  

3-4 低於水平／尚能展示準則所要求的能力  

5-6 準則所要求的能力達到水平／標準  

7-8 準則所要求的能力良好／高於水平  

9-10 準則所要求的能力出眾／達到世界級水平／優秀  

評判會根據參賽者在不同範疇的能力衡量和調整分數。  

  

決定勝負的方式：  

 

直接比較  

 

每位評判會按上述評分準則評定雙方分數，分數較高的一方可獲

一分，總分最高者為勝。  

 

供應商將供應Trivium評分系統所須的器材及評分工具並設置網

絡。  

 

十四  評判團    

 由中國香港體育舞蹈總會霹靂舞分部註冊評判擔任評判工作。  

 

十五  服飾    

 參賽者應選擇舒適稱身和配合天氣的衣服 (例如棉質衣物 )，並選

擇鞋頭、鞋跟切合腳形且合尺碼的運動鞋。  

 

十六  惡劣天氣安排  

 如在比賽當日第一輪賽事報到前兩小時，天文台已發出 8 號熱帶

氣旋警告信號預警，或 8 號或以上熱帶氣旋警告信號或紅色／黑

色暴雨警告信號仍然生效，該日賽事即告取消。大會稍後會通知

各參賽者相應安排。  

十七  注意事項  

 (1)  參賽者須準時到達比賽場地並向大會報到。遲到者將視作
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自動棄權論。  

 (2) 參賽者必須遵守場地的「使用者指引」。  

 (3) 比賽範圍不可進食。  

 (4) 如有需要，參賽者可自行購買保險。  

 (5) 報名表格內填報的所有資料必須屬實。  

 (6) 有關本比賽的資料，包括章程、參賽者須知、賽程、比賽

成績 等 ， 將 於 中 國香 港 體育 舞 蹈 總會 網 頁公 布 (網 址：

https://www.dancesport.org.hk/ )。  

十八  上訴  

 如欲就比賽結果提出上訴或其他申訴，可在比賽當日向首席評判

提出。   

如 欲 在 賽 事 結 束 後 提 出 上 訴 或 申 訴 ， 可 電 郵 至

breaking.hongkong@gmail.com。  

上訴或申訴事項會由中國香港體育舞蹈總會霹靂舞分部體育總

監處理。  

如不滿上訴或申訴結果，可再次提出上訴或申訴要求，相關要求

會由中國香港體育舞蹈總會上訴委員會處理。  

十九  獎項  

 各比賽組別設有冠、亞及季軍共三個獎項。  

二十  查詢電話  

 中國香港體育舞蹈總會： 2771 8171  

康樂及文化事務署大型活動組： 2601 7671 

辦公時間：  

星期一至五上午 9 時至下午 6 時  

(下午 1 時至 2 時午膳 ) 

星期六、日和公眾假期休息  

 

<<協辦機構保留權利隨時修改本章程而無需另行通知 >> 

 

https://www.dancesport.org.hk/
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「城市運動」示範項目比賽  —  霹靂舞  

體育委員會 主辦         社區體育事務委員會 統籌 

民政事務總署 康樂及文化事務署 中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 中國香港體育舞蹈總會 協辦 

 

【報名表格】 

 
姓名： (中文)   (英文)  

      

出生日期：   身份證明文件號碼：  電話：  

   請於報名時遞交身份證明文件副本以作核對。   

  

住址：   

   

電郵：   緊急聯絡人姓名：  電話：  

    

請在適當方格內加上﹕ 

組別  1) 男子公開組(16 歲或以上)  2) 女子公開組(16 歲或以上) 

  3) 男子青少年組(15 歲或以下)  4) 女子青少年組(15 歲或以下) 

地區  1) 新界東  2) 新界西 

  3) 九龍東  4) 九龍西 

  5) 香港島    

 

 

 

 

參賽者／家長或監護人同意書 

(參賽者如未滿18歲必須由家長或監護人簽署同意書) 

 本 人 (____________________________)( 身 份 證 明 文 件 號 碼 __________________)* 同 意  / 不 同 意 參 賽 者

(________________________)參加中國香港體育舞蹈總會協辦的「第九屆全港運動會『城市運動』示範項目比賽 — 霹靂舞」，並

聲明以上所提供的資料真實及正確。*本人 / 參賽者明白及願意遵守主辦方的指引、規則和條例，以及大會的所有決定，並明白協

辦機構有權更改活動詳情。*本人 / 參賽者明白及同意上述身份證明文件副本作此活動審核之用，並同意授權中國香港體育舞蹈總

會把本人 / 參賽者的肖像、姓名、聲線及所提供的個人資料只用於中國香港體育舞蹈總會與其他機構合辦的康體活動的報名事宜

及宣傳工作。 

 

參賽者健康及體能良好，適宜參加上述活動。 

 

*請刪去不適用者                                                  

  

參賽者簽署：                        家長 / 監護人簽署  ：                       

日     期 ：                             與參賽者關係     ：                             


