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中國香港體育舞蹈總會 

教練資格 
1. 高級主教練會員 （標準舞/拉丁舞） 

A. 2019年 4月 1日前曾擔任高級主教練（Grandfathering - 豁免條款），或； 
B. 符合以下條件： 

i. 年滿 18歲； 
ii. 完成標準舞或拉丁舞第 1級至第 8級全部課程及通過考試； 
iii. 須有 2年或以上本地比賽（指定標準舞/拉丁舞賽事）經驗，並於賽事中取得指

定的成績。 
iv. 須於 2年內累計參與 12小時由本會籌辦之專業持續進修課程。 

 
2. 中級主教練會員 （標準舞/拉丁舞） 

A. 2019年 4月 1日前曾擔任中級主教練（Grandfathering - 豁免條款），或； 
B. 符合以下條件： 

i. 年滿 18歲； 
ii. 完成標準舞或拉丁舞第 1級至第 6級全部課程及通過考試； 
iii. 須於 2年內累計參與 12小時由本會籌辦之專業持續進修課程。 

 
3. 初級主教練會員（標準舞/拉丁舞） 

A. 2019年 4月 1日前曾擔任初級主教練（Grandfathering - 豁免條款），或； 
B. 符合以下條件： 

i. 年滿 18歲； 
ii. 完成標準舞或拉丁舞第 1級至第 4級全部課程及通過考試； 
iii. 須於 2年內累計參與 12小時由本會籌辦之專業持續進修課程。 

 
4. 高級助教會員（標準舞/拉丁舞） 

i. 年滿 15歲； 
ii. 完成標準舞或拉丁舞第 1級至第 4級全部課程及通過考試。 

 
5. 中級助教會員（標準舞/拉丁舞） 

i. 年滿 15歲； 
ii. 完成標準舞或拉丁舞第 1級至第 3級全部課程及通過考試。 

 
6. 初級助教會員（標準舞/拉丁舞） 

i. 年滿 15歲； 
ii. 完成標準舞或拉丁舞第 1級至第 2級全部課程及通過考試。 
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